KANAK - KANAK BERUMUR 3 TAHUN KE ATAS
Gunakan sedikit ubat gigi berfluorida sebesar saiz kacang pea sahaja

# Berus kesemua giginya dengan bersih dan
teliti.

# Pastikan anak anda meludah ubat gigi
selepas selesal membernus.

« Galakkan anak anda berkumur selepas
makan, minum atau mengambil ubat yvang

I manis.
¢) Lakukan pemer n mulut kanak-kanak dengan kaedah
Angkat Bibir (Li
Cara malakukan ibir {Lift the lip) untuk mengesan tanda
awal karies gigi

-'1 #* Periksa mulut kanak - kanak dengan berkala,

W & Angkat bibir dan lihat keseluruhan
- permukaan gigi dalam mulutnya.

#+ Beri perhatian kepada permukaan gigi
sebelah pinggir gusi di mana karies gigi
sering bermula.

& Awasi tanda awal permulaan
ries seperti garisan/bintik dan
k berwarna putih, coklat

KESIHATAN
PERGIGIAN
KANAK-KANAK
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KESIHATAN PERGIGIAN YANG BAIK
ADALAH PENTING BAGI K ANAK-K ANAK

PERANAN IBU BAPA/PENJAGA/PENGASUH

Penjagaan gigi perlulah dilakukan dari peringkat awal mulai bayi
sehinggalah mereka boleh memberus gigi sendiri dengan sempurna.

BANTULAH MEREKA DALAM PENJAGAAN KESIHATAN
GIG| MEREKA

: a) Beri kanak- kanak makanan yang berkhasiat dan seimbang

# Beri makanan ﬂh&%ﬁp’i bagi
memenuhi keperluan tenaga.

# Beri pelbagai jenis makanan bagi
memastikan semua keperluan nutrien

,ihngu:l memberi minuman manis
ﬁwl SUSU.

b) Jaga kebersihan mulutnya

¢ |bu bapa/penjaga/pengasuh perlu
menyelia dan membantu kanak-

kanak memberus gigi sehinggalah
mereka berusia enam hingga lapan
tahun.

# Gigi harus diberus dua kali sehari,
terutama selepas makan dan
sebelum masuk tidur.

#  Pillh berus gigl yang sesual, bersaiz
kecil dan lembut dan mempunyai

pemegang yang selesa.

KANAK - KANAK BERUMUR 3
TAHUN KE BAWAH

Gigl kanak -kanak di bawah umur 3
tahun perlu diberus oleh ibu bapa atau
penjaga dengan menggunakan berus
gigl yang sesual. Anda hanya periu
menggunakan secalit sahaja ubat gigi
berfluorida.

Pilih makanan yang kurang
mengandungi gula.

Kurangkan kekerapan pengambilan
gula.

Galakkan penggunaan cawan
bermula daripada umur 6 bulan.

Sacallt ubat gigh



